
Consultation

•	 Focus groups

•	 Ateliers participatifs

•	 Micro-trottoirs

•	 Sondages

•	 Entretiens semi-directifs

•	 Enquêtes par questionnaire

•	 Dessins

•	 Boîte à idées

✔ Co-construction

•	 Balades citoyennes

•	 Chantier participatif

•	 Appel à projet / budget participatif

•	 World café

✔ Co-décision

•	 Balades citoyennes

•	 Chantier participatif

•	 Jury populaire

•	 Votation publique

✔

Outils participatifs

Il y a différentes manières d’impliquer la 
population selon le niveau de participation 
recherché :
•	 Consultation : permet de sonder l’avis 

et les besoins des publics concernés
•	 Co-construction : permet de définir les 

besoins et de prioriser les actions à 
mener

•	 Co-décision : les citoyens participent 
à la prise de décision et à la mise en 
œuvre des projets

Les communes doivent faire face à des enjeux de 
plus en plus complexes et relever des défis divers 
en matière de promotion de la santé. 

Il est important que les décisions prises 
reflètent les véritables besoins et la 
diversité des points de vue des publics 
concernés. Des réponses efficaces aux 
problèmes locaux devraient émerger 
d’une collaboration étroite entre les 
politiques, l’ensemble des services 
communaux et les citoyen-n-es.

Les processus participatifs offrent 
une vision sur une gouvernance plus  
transparente, intégrative, légitime et 
responsable. Impliquer les publics 
concernés pour définir des stratégies 
efficaces et efficientes est le reflet d’une 
politique communale moderne.

Actions
participatives

UN LABEL INTERCANTONAL

Méthodes pouvant être utilisées en fonction des niveaux de participation

https://www.labelcommunesante.ch/fr/repertoire-sous-domaines-1033.html


Pour aller plus loin

 
www.labelcommunesante.ch

Ressources en ligne 
Dans les références citées ci-dessous, 
vous trouverez d’autres idées de 
méthodes d’animation de démarche 
participative.

Promotion Santé Suisse, La participation 
en matière de promotion de la santé  

Promotion Santé Suisse, La participation 
d’adolescent.e.s dans des projets de 
promotion de la santé

Promotion Santé Suisse, Check list 
participation – à quoi faut-il veiller ?

Guide de la ville de Lausanne

Les + pour votre 
commune

▸ Répondre aux besoins des 
citoyen-ne-s

▸ Investir l’argent public dans des 
prestations qui font sens 

▸ Impliquer la diversité des 
réalités dans l’aménagement 
du territoire, des infrastructures, 
de la cohésion sociale (…)

▸ Augmenter la confiance de la 
population envers le politique

▸ Favoriser l’adhésion de la population 
aux projets engagés

▸ Permettre la créativité et l’émergence 
d’idées novatrices

▸ Cultiver une collaboration entre les 
services de la commune

Commune en santé 
peut augmenter vos 
compétences
Formations disponibles : 
•	 romande 3 x 1/2 journée pour plus 

d’info cpps@fondationo2.ch
•	 intra-muros (sur devis)
•	 coaching personnalisé sur un projet 

spécifique (sur devis)

https://www.labelcommunesante.ch
 https://www.labelcommunesante.ch/fr/repertoire-sous-domaines-1033.html
https://promotionsante.ch/sites/default/files/migration/documents/Document_de_travail_048_PSCH_2019-04_-_La_participation_en_matiere_de_promotion_de_la_sante.pdf 
https://promotionsante.ch/sites/default/files/migration/documents/Document_de_travail_048_PSCH_2019-04_-_La_participation_en_matiere_de_promotion_de_la_sante.pdf 
https://promotionsante.ch/node/8815
https://promotionsante.ch/node/8815
https://promotionsante.ch/node/8815
https://promotionsante.ch/node/8816
https://promotionsante.ch/node/8816
https://www.lausanne.ch/portrait/cohesion-sociale/participation/a-propos/guide-participation.html
http://cpps@fondationo2.ch 

