Bilan 2024
des actions de promotion de la santé de la population
dans la Commune de Grimisuat

Label « Commune en santé »

Le label « Commune en santé » a pour mission d'inciter a la création d'environnements propices a la santé, en permettant de prendre conscience des
mesures déja présentes dans les communes, en favorisant leur pérennisation et en encourageant le développement de nouvelles actions. Votre commune
peut influencer positivement et a long terme la santé ainsi que la qualité de vie de votre population.

Le label soutient votre commune dans l'inventaire de toutes les mesures de promotion de la santé, afin de les valoriser auprés des habitant-e-s, mais aussi
d'identifier les forces et faiblesses des composants structurels influencant la santé.

Etat des lieux des actions développées avec le soutien de la commune
Les tableaux ci-dessous mentionnent les mesures développées pour la Commune de Grimisuat dans les 6 domaines :

. Politigue communale 15 mesures I. Offres de loisirs 12 mesures [l. Famille et solidarité 13 mesures ,
IV. Ecole 11 mesures V. Santé au travail 6 mesures VI. Espaces publics et infrastructures 10 mesures

Les 67 mesures sont validées par Promotion Santé Valaisll dans le cadre de la labellisation.

Promotion Santé Valais de Grimisuat

irecteur /) Resp. Label Commune en santé résident-e S§
Jegh-Befnard oix élanie dic Krory Raphaél Vuigfer ,
L[ = M Kiong |

Sion, le 11 décembre 2024

Gesundheitsforderung Schweiz \@

Promotion Santé Suisse Promotion santé Valais
Promozione Salute Svizzera r\ Gesundheitsforderung Wallis



£2/2 9bed

6S 8¢ 66€ L20
yoensiw
1I6@uouad-usnseqgss
|BUNWIWOD 8l1le19ld8s
ualseqas uouad

inielo

jusueullad

salle|npuad
s-a2-9hojdwi3
‘aunwIwod

e| NS s-2-3l|101Wo(

1ensIWIIG 19 UOIS aiua

0JoA & s1UBW20E|dap Sap 91UNo3s
e| JasioAe) 18 Inueleb inod zenal)
e| ap 21n0J e| ap Juawwiabeusuley

sanol Z sap
oljel) 9| Jeyuswibne
19 SO|2A S3P 91IN0S
Bl Jueles / 520¢

20nop M|IqON

65 8¢ 66€ £L20
yoiensiw
1b@uouad-usnsedss
[eUNWIWOD 811e}2J0as
Ua1segas uouad

unel

Juauewlad

uonejndod e| @1no |
olignd 1no |

uNwIWod us syodsuely
$9| Jasl|iIN,p Ulje [euniwiod juswieq
np Bunyied s suep ojgA uos Jasodsd

sol|gnd spodsuely
S| JasloAeS / £20¢

oA B Oled

6S 8¢ 66€ £20
yo-iensl
wib@Aalajnz eunsiy
aAleSIUILIpE
a0111el10qe||0D
eunsLy Aatapnz

1o8U0D

‘("s8AI021IP SB||ANOU ‘81IBYD ‘[eunuiulod yusus|bas np UoIealIpouL)
ap no ainie|siBa| ap sewulelbold ap UONEDIO : 9lUes B

unjesn

21[1q1s$320Y

Jusuewllad

a1enbay

uonendod e| aino
olignd 1o

alnbiaAugz

‘018 ‘911IN02sIagAo ‘anbuswInu
uoNnesI|igISuas g| NS UOIedIuNWUIod
‘ajdwiaxa Jed - (s12A|4-SINS
ao|y-Welbeysul-oogaoe

-0Jul, WD -aYoeBy-Jene|sMaN-1auleUl
aus)

UOI1BDILUNWIWIOD 8p XNeued sinaisnid
ap slelq 9| Jed uonejndod | Jswliou

uonduasaq

(ez0z

ua allepewiopgay
12113|SMaN E|

3p 19 1oulaiul a)s Np
ajuojel) syuenqey sa|
03AE UONRIIUNWIWIOD
e| Joslione

/ slnolnoy sindaq

S9|EUNWIWOD SUOHREWLIO|

ainss\

‘sainsew ap allopadal o] suep juainbl} senbield ssuuog ep sa|dwexa sa(
‘(j]euuoslad ua No a||2191eW ‘SBIRIOUBUIY S30IN0SS3l 3P uoiNgLIe) sejjauuonesiuebio suoedlipow

S)1108 SyuaLabebus p uondope ‘9iues el ap uoioulold ef Jueib3]ul SUOISSILILLIOD
ap uonowold | ap INaAB} US S3|BUNLLLLIOO S311I0INE S8p alIs) Juslabebus unp Jusublow) s93

«aeunwiulod wDUE_On_VV aulewop 3| Suep auNUWUWOJ al]0A Jed sSaNUaINOS NO 3JANS0 UD SasIWl Sainsall Sa| 9||lElop SNOSsSap-10 Nea|ge} o7

JTYNNNINOD 3NOILITOd I

ajeunwwod anbnijod |

193:200

1lNVg



Origine

Accessibilite

Mesure Description Envergure Régularité Contact
Agglo Valais central 2016 / Amélioration Communes du Valais central Tout public Permanent Co(t en Penon Sébastien
de la mobilité et de associées pour planifier leur avenir 19 communes / fonction de la Secrétaire communal
I'aménagement du pour toute la planification sebastien.penon@gri
territoire population des projets misuat.ch
027 399 28 59
Label Fourchette verte Depuis toujours / Plats cuisinés équilibrés et respectant Seniors, Enfants Action Gratuit Métrailler Nicole
Assurer un équilibre les critéres de la pyramide alimentaire Home les Crétes permanente Responsable de la
alimentaire pour Structure d'accueil structure d'accueil Le
I'enfant Tibleck
info@tibleck.ch
027 398 76 80
Label Youp'la bouge Depuis toujours / Promotion du mouvement au Enfants Action Gratuit Métrailler Nicole
Promouvoir la santé quotidien 0-4 ans (jusqu'a permanente Responsable de la
par le mouvernent I'entrée a l'école) structure d'accueil Le
chez 'enfant Tibleck
info@tibleck.ch
027 398 76 80
Libre parcours 2009 / Favoriser les Transports gratuits (Car Postal) pour Adolescents, Toute I'année Gratuit Zufferey Kristina

transports en
commun lors
d'activités
extra-scolaires

atteindre les communes voisines
(trajet
Sion-Champlan-Grimisuat-Ayent-Anzér
e) / Cartes multicourses offertes

jusqu'a Anzére pour les jeunes en Tre
année du collége

Enfants

Pour les jeunes de
6H & 8H / Pour les
jeunes au CO / Pour
les jeunes au college
(Tre année - en age
de scolarité
obligatoire)

Collaboratrice
administrative
kristina.zufferey@grim
isuat.ch

027 399 28 59
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Mesure Description Envergure Régularité Accessibilite Contact

Politique énergétique Etude pour bilan Subvention accordée aux propriétaires Tout public, Autres Permanent Solde (étude Cordy Jonathan
énergétique de batiments construits avant 2000 Propriétaires de pour bilan Collaborateur
batiments privés : pour l'établissement d'un Certificat batiments énergétique technique
2019/ Encourager la énergétique cantonal des batiments (construits avant batiments jonathan.cordy@grimi
rénovation des Plus (CECB® Plus) 2000 pour CECB® privés) suat.ch
batiments afin de Subvention des panneaux solaires Plus) Solde hors 027 399 28 56
diminuer les subvention
consommations fédérale
d'énergie (panneaux
Subvention panneaux solaires)
solaires : 2010
(thermique) - 2022
(photovoltaigue) /
Lutter contre le
gaspillage
énergétique

Promotion civique Depuis toujours / Présentation de la commune et des Domicilié-e-s sur la 1x paran Gratuit Zufferey Kristina

Présenter la
commune et les
autorités
communales

autorités communales lors de I'apéritif,
remise d'un cadeau et repas dans I'un
des restaurants de la commune

commune, Adultes
Habitants de la
commune quiont 18
ans dans l'année

Collaboratrice
administrative
kristina.zufferey@grim
isuat.ch

027 399 28 59
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Il. Offres de loisirs

[l. OFFRES DE LOISIRS

Le tableau ci-dessous détaille les mesures mises en oeuvre ou soutenues par votre commune dans le domaine «Offres de loisirs».
Elles concernent toutes les propositions d'activités/événements/animations, ainsi que les actions de prévention visant & améliorer la santé des
habitant-e's ou a favoriser les liens sociaux, sur les plans sportifs, culturels et alimentaires. Ces prestations s'adressent & I'ensemble de la population ou a

des publics spécifiques.

Des exemples de bonnes pratiques figurent dans le répertoire de mesures.

Mesure

Origine

Description

Envergure

Regularité

Accessibilite

Contact

Tournoi de hockey Depuis toujours / Tournoi de hockey a la patinoire de Adolescents, 1x par année Gratuit Zufferey Kristina
Encourager les jeunes Grimisuat Adultes, Enfants Collaboratrice
et moins jeunes a Toute la population administrative
participer a une kristina.zufferey@grim
journée de hockey isuat.ch
027 399 28 59
Bibliotheque Depuis toujours / Plus de 12'000 livres et DVD a Tout public Toute l'année, Gratuit Crittin Lisiane

Promouvaoir la lecture

disposition des enfants, adolescents et
adultes, accés gratuit a internet

Divers manifestations dans l'année :
Coccicontes, Bibliobus, etc.

Tous les habitants
de la commune

plusieurs jours
par semaine

Bibliothécaire
biblio@grimisuat.ch
027 399 18 85
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Description

Envergure

Régularite

Accessibilite

Contact

Le P'tit Bois 2024 / Activités au Coin dans la nature pour jouer, sauter, Enfants Permanent (sur Gratuit Métrailler Nicole
contact de la nature creuser Enfants jusqu'a la inscription) Responsable de la
uniquement 3H structure d'accueil Le

Tibleck
info@tibleck.ch
027 398 76 80

Amicale des Ainés 2011 / Rencontres, Journées récréatives et sorties Seniors Petite Zufferey Kristina
amitiés et détente Noél des Ainés Plus de 500 participation Collaboratrice
entre ainés ménages de demandée par administrative

retraités I'Amicale selon kristina.zufferey@grim
la sortie isuat.ch
027 399 28 59

Aprés-midis récréatifs Depuis toujours / La diaconie de Grimisuat a mis sur Tout public X par mois Gratuit Kaser Monigue
Créer des liens pour pied les apres-midis récréatifs pour les Personnes isolées (quatrieme mardi Auxiliaire pastorale
les personnes isolées personnes isolées. de chaque mois) moniquekaser@hotma

il.com
079 326 16 46
Disco Glace Depuis toujours Féte a theme a la patinoire le weekend Adolescents, 1x par année Gratuit Zufferey Kristina

de carnaval, concours de déguisement,
petite restauration, bar, food-trucks, DJ

Parents, Enfants
Toute la population

Collaboratrice
administrative
kristina.zufferey@grim
isuat.ch

027 399 28 59
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Mesure Origine Description Envergure Régularite Accessibilité Contact

Sport des ainés « Les 2015/ Conserver la Groupe affilié a Pro Senectute Valais, Seniors Plusieurs sorties CHF 20.00 par Savioz Jean-Pierre
marcheurs du bisse Tailla forme et la santé randonnées en Valais Seniors sur l'année randonnée (y

» compris verrée | admin@bissetailla.ch

collective) +
cotisation
annuelle (CHF
40.00/personn
e ou CHF
70.00/couple)

Page 11/27
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Mesure

APCG

Origine

Depuis toujours

Description

Association des parents de
Champlan-Grimisuat / Activités et
ateliers pour les enfants, conférences
pour les parents, loto junior, chasse
aux oeufs, cinéma open air, etc.

Envergure

Parents, Enfants
Parents et enfants
de la commune

Régulariteé

Régulierement
durant 'année

Accessibilite

Cotisation
annuelle CHF
20.00 par
famille / Prix
selon l'activité

Contact

Valente Delphine
Présidente APCG
ap.champlangrim@gm
ail.com

079 351 07 87

Café-rencontres 2020 / échanger avec Se rencontrer, échanger, parler en Tout public Deux jeudis par CHF 2.00 Bochatay Sibylle
d'autres cultures, francais autour d'un café Toute la population mois, de 9h00 a Déléguée régionale a
apprendre le frangais 11h00 l'intégration

sibylle.bochatay@savi
ese.ch
078 223 62 20

Féte interculturelle 2015/ Rencontre Animations, cuisine de tous pays Tout public Saviéese, Ayent, Gratuit Bochatay Sibylle
culinaire placée sous Toute la population Arbaz, Déléguée régionale a
le signe de la Grimisuat) l'intégration
convivialité et du sibylle.bochatay@savi
partage ese.ch

078 22362 20

Grim en Féte 2015/ Partager un Animations dans le vieux village, bar, Tout public 1x par année Gratuit Zufferey Kristina

moment agréable

restauration

Toute la population,
ciblé sur les familles

Collaboratrice
administrative
kristina.zufferey@grim
isuat.ch

027 399 28 59
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Mesure Description Envergure Régularite Accessibilité Contact
Projet intergénérationnel 2009 / Créer du lien Rencontres petits enfants et Seniors, Enfants Plusieurs fois Gratuit Métrailler Nicole
entre les enfants et personnes agées Enfants du secteur par année, Responsable de la
les personnes agées des Grandsdu idéalement 1x structure d'accueil Le
Tibleck, plus petits a par mois Tibleck
'UAPE (1H a 3H) et info@tibleck.ch
résidents du Home 027 398 76 80
les Crétes
Repas de I'amitié Depuis toujours / La diaconie de Grimisuat a mis sur Tout public 1x par mois Gratuit Kaser Monique
Créer des liens pour pied des repas-rencontre pour les Personnes isolées (deuxieme mardi Auxiliaire pastorale
les personnes isolées personnes désireuses de créer des de chaque mois) moniquekaser@hotma
liens et qui désirent partager un il.com
moment d'amitié. 079 326 16 46
Taxe au sac - Mesures 2018/ Aider les Sacs a poubelle taxés offerts Parents, Personnes 5 rouleaux Gratuit Zwahlen Mandy

sociales

personnes qui ont
plus de déchets
(naissance ou
handicap-incontinenc

e)

en situation de
handicap, Seniors,
Enfants
Naissances /
Personnes en
situation de
handicap ou
incontinence

Personnes en
situation de
handicap ou
incontinence

Responsable du
controle des habitants
mandy.zwahlen@grimi
suat.ch

027 399 28 59
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Mesure

Origine

Description

Envergure

Reégularite

Accessibilite

Activités autour de la Depuis toujours / Bataille des livres, virus lecture, Eleves / étudiant-e's Réparti durant Gratuit Broyon Myriam
lecture Plaisir de lire bibliomédia / personnes en I'année scolaire Directrice des écoles
formation dirp.grimisuat@edu.vs.
5H a 8H ch
027 398 40 49
Adhésion au réseau 2020 (renouvellement Amélioration du climat scolaire pour Eleves / étudiant-es Permanent Gratuit Broyon Myriam
valaisan d'Ecole 21 durant I'année une école en santé / personnes en Directrice des écoles
scolaire 2024-2025) / formation dirp.grimisuat@edu.vs.
Etre une école en THa8H ch
santé 027 398 40 49
Bien-étre dans les cours Premier Jouer en bougeant lors de la récré Eleves / étudiant-e's Permanent Gratuit Broyon Myriam

de récréation

aménagement fait il y
a une dizaine
d'années / Etre bien
dans sa cour

Boite a jeux mise a disposition depuis
2019

Lignage des cours de récréation :
Répartition des enfants selon leurs
besoins dans des cours spécifiques
(calme, jeux de dépense, football, jeux
de société, etc.)

/ personnes en
formation
Enfants de 1TH a 8H

Directrice des écoles
dirp.grimisuat@edu.vs.
ch

027 398 40 49
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Mesure

Origine

Description

Envergure

Régularite

Accessibilite

Contact

Pages « santé » sur 2016 / Informer les Information santé Eleves / étudiant-e-s Chaque année Gratuit Zufferey Kristina
internet parents sur la santé a / personnes en Collaboratrice
I'école formation administrative
Enfants scolarisés a kristina.zufferey@grim
Grimisuat de TH a isuat.ch
8H 027 399 28 59
Patrouilleurs scolaires Depuis toujours / Aide a traverser la route pour les Eléves / étudiant-e's Permanent Gratuit Dumoulin Guillaume

Assurer la sécurité sur
le chemin de I'école

jeunes écoliers
1 patrouilleur a Champlan / 1
patrouilleur a Grimisuat

/ personnes en
formation
THa8H

Responsable des
travaux publics
guillaume.dumoulin@g
rimisuat.ch

077 2697113
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Mesure

Origine

Description

Envergure

Régularite

Accessibilite

Contact

Ergonomie au travail 2017-2024 / Prévenir Bureaux réglables en hauteur Employé-es 90% des bureaux Gratuit Gaudin Nicolas
les troubles de la (assis/debout) communaux-ales au 31.12.2024 Chargé de sécurité
santé au travail Séance d'information sur la position au Personnel de nicolas.gaudin@ayent.
travail par un ergonome I'administration ch
communale et de la 027 399 26 66
creche
Horaire flexible 2020/ Gérer lacharge | Heures flexibles avec obligation de Employé-es Permanent Gratuit Pernet Julie
de travail et prévenir présence 8h30-11h30 et 14h00-16h00 communaux-ales Responsable RH

les risques de la santé

Personnel des
bureaux de

julie.pernet@grimisuat.
ch

I'administration 027 399 28 59
communale
Programme de formation Depuis toujours / Formations continues liées au Employé-e's Chaque année En fonction de Penon Sébastien

continue

Accroitre le
savoir-faire et les
compétences

domaine d'activité

communaux-ales
Tout le personnel
communal

la formation

Secrétaire communal
sebastien.penon@gri
misuat.ch

027 399 28 59

Page 21/27




[2/2¢ 9bed

€L LL69¢ LLO
yoyensiui
B@uiinownp-awnel|inb
soljgnd xneAel}

sop s|qesuodsay
awine||ing ujnowng

}oBjU0D

Injelo

2M1qISS220Y

JusueWad

a1uenbay

3]BUNWILIOD
uonelisiuiupe||
ap xneainq

Sop |auuos.iad
solignd xneAel}
Sap |auuosiad
So|e-XNeuNuWWod
s-2-9hojdw3

EYIETUE

(-012 ‘|leABI} 8P S|1INO ‘911INJ9S)
$JNa1eloge||09 Sap anNUILOD UoNeWIo)
18 351IN03s anbjuyos) Juawiadinby
‘s1depe jpuuos.ad Juswadinb3

uonduasaq

|leAel ne
21ues e| ap sajgnodl
S9| JIUsARld / ¥710¢

[IBABI} NE 911IN02S

ainsa|\

Mo,

aAlNvg
< Y
£4

v




SANT'E

.W
00_52_64%\

VI. ESPACES PUBLICS ET INFRASTRUCTURES

VI. Espaces publics et infrastructures

Le tableau ci-dessous détaille les mesures mises en oeuvre ou soutenues par votre commune dans le domaine «Espaces publics et infrastructures».
Elles concernent les actions visant a réduire les influences physiques et chimiques nocives (bruit, fumée), & maintenir ou améliorer les ressources
naturelles (eau, air, forét) ou a créer des installations favorables & la santé sur le territoire communal (pistes cyclables, parcours balisés, places de jeux ou

de sport).

Des exemples de bonnes pratiques figurent dans le répertoire de mesures.

Mesure

o_.wm‘_‘mzm

Description

Envergure

Regularité

Accessibilite

Contact

Espace jeux et rencontres Projet en cours Aménagement d'un espace jeux et Tout public Permanent Gratuit Vuagniaux Laurence
(planifié sur 3 ans) / rencontres a Champlan Toute la population Conseillere
Créer un espace de et principalement la communale
rencontre pour les jeunesse laurence.vuagniaux@g
habitants de rimisuat.ch
Champlan 076 530 62 63
Chemin forestier sans Depuis toujours / Lier Chemin du Vignoble pour randonnée Tout public Libre Gratuit Dumoulin Guillaume
voiture Coméraz avec le Toute la population Responsable des
village travaux publics
guillaume.dumoulin@g
rimisuat.ch
077 2697113
Chemins pédestres a 2015 / Découvrir et 5 chemins pédestres a themes Tout public Libre Gratuit Dumoulin Guillaume

themes

visiter le village

Toute la population

Responsable des
travaux publics

0772697113
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Santt

o_.mum:a

Description

Envergure

Régularite

Accessibilité

Places de jeux Depuis toujours / Trois places de jeux pour enfants : Enfants Libre Gratuit Dumoulin Guillaume
Favoriser les jeux en Place de jeux du Centre scolaire - Toute la population, Responsable des
plein air Grimisuat les familles travaux publics
Place de jeux de Prijé - Grimisuat guillaume.gumoulin@g
Place de jeux de Champlan rimisuat.ch
0772697113
Places de rencontre 2012 et 2018/ Place verte avec bancs vers |'église de Tout public Libre Gratuit Dumoulin Guillaume
Favoriser un espace Grimisuat / Toute la population, Responsable des
accueillant pour les Place de rencontre et de féte avec une les familles travaux publics
citoyens petite place de jeux au Vieux village guillaume.dumoulin@g
rimisuat.ch
077 2697113
Zones 30 km/h Des 1989 / Sécuriser Mise en place de zones 30 km/h a: Tout public Permanent Gratuit Cordy Jonathan
le trafic Rue du Golf Toute la population, Collaborateur
Rue Sous I'Eglise les familles, les technique

Route des Fauchards
Route des Grandpraz
Rue du Zanio

Rue de I'Etang

P

aines

jonathan.cordy@grimi
suat.ch
027 399 28 56
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SANTE

En un graphique, voici le bilan des actions existantes dans la Commune de Grimisuat depuis la labellisation en 2010

et lors des renouvellements de 2012, 2016, 2020 et 2024.

Politique communale

Espaces publics et infrastructures

.

Santé au travail

Ecole

Labellisation (2010)
Renouvellement 3 (2020)

Offres de loisirs

Famille et solidarité

Renouvellement 1 (2012) == Renouvellement 2 (2016)
Renouvellement 4 (2024)

Page 27/27







