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COMMUNME DE LEYTRON

VILLAGE DE L'HUMAGHE

Bilan 2024
des actions de promotion de la santé de la population
dans la Commune de Leytron

Label « Commune en santé »

Le label « Commune en santé » a pour mission d'inciter a la création d'environnements propices a la santé, en permettant de prendre conscience des
mesures déja présentes dans les communes, en favorisant leur pérennisation et en encourageant le développement de nouvelles actions. Votre commune
peut influencer positivement et & long terme la santé ainsi que la qualité de vie de votre population.

Le label soutient votre commune dans l'inventaire de toutes les mesures de promotion de la santé, afin de les valoriser auprés des habitant-e's, mais aussi
d'identifier les forces et faiblesses des composants structurels influengant la santé.

Etat des lieux des actions développées avec le soutien de la commune
Les tableaux ci-dessous mentionnent les mesures développées pour la Commune de Leytron dans les 6 domaines :

|. Politique communale 6 mesures [l. Offres de loisirs 4 mesures [ll. Famille et solidarité 5 mesures
IV. Ecole 9 mesures V. Santé au travail 5 mesures VI. Espaces publics et infrastructures 6 mesures

Les 35 mesures sont validées par Promotion Santé Valais dans le cadre de la labellisation.
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l. Politique communale

Le tableau ci-dessous détaille les mesures mises en oeuvre ou soutenues par votre commune dans le domaine «Politique communale».

Elles témoignent d'un engagement ferme des autorités communales en faveur de la promotion de la santé : création de programmes de |égislature ou de
commissions intégrant la promotion de la santé, adoption d'engagements écrits (modification du reglement communal, charte, nouvelles directives...),
modifications organisationnelles (attribution de ressources financieres, matérielle ou en personnel).

Des exemples de bonnes pratiques figurent dans le répertoire de mesures.

Mesure Description Envergure Régularite Accessibilité Contact
Nom de fa mesure Année de mise en oeuvre Breve description de la mesure Nombre de personnes Frequence de la Codts de la Personne ou organisme
et principal but recherché ou groupe de mesure mesure pour les de contact (nom,
population (permanente ou bénéficiaires, téléphone, mail)
visés/atteints ponctuelle) accessibilité
pour tous,
démarches
participatives et
communication
adaptée
Soutien aux societes Depuis de Soutien aux sociétés locales Tout public Annuelle Sociétés RAMUZ JOSEPH
locales nombreuses annees - aides financiéres et logistiques l'ensemble des sportives et Président
membres des culturelles de president@leytron.ch
sociétés locales la commune 0794319088
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Origine Description Envergure Régularite Accessibilite Contact
Nom de la mesure Année de mise en oeuvre Bréve description de la mesure Nombre de personnes Fréquence de la Colits de la Personne ou organisme
et principal but recherché ou groupe de mesure mesure pour les de contact (nom,
population (permanente ou bénéficiaires, téléphone, mail)
visés/atteints ponctuelle) accessibilité
pour tous,
démarches
participatives et
communication
adaptée
Accueil et intégration des 201042016 Cette initiative annuelle vise a accueillir | Nouveaux-elles Annuelle Gratuit Ramuz Joseph
nouveaux arrivants Relance des 2022 chaleureusement les nouveaux habitant-e's Président de
arrivants, leur présentant l'organisation | Tous les nouveaux commune
communale, les services essentiels et arrivants. Environ president@leytron.ch
les activités locales. Elle favorise leur 350 personnes par 0794319088

intégration rapide et efficace dans la
vie communautaire, contribuant
significativement a l'amélioration de
leur bien-étre social et a la cohésion de
la communauté,

année
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Mesure

Origine

Description

Envergure

Régularité

Accessibilité

Contact

Norm de la mesure Année de mise en oeuvre Bréve description de la mesure Nombre de personnes Fréquence de la Codts de la Personne ou organisme
et principal but recherché ou groupe de mesure mesure pour les de contact (nom,
population (permanente ou bénéficiaires, téléphone, mail)
visdés/atteints ponctuelle) accessibilite
pour tous,
deémarches
participatives et
communication
adaptée
Actions autour de L'eau 2023 Planification hebdomadaire des Tout public permanente Arrosage : Ramuz Joseph
arrosages: ce programme de L'ensemble de la géconomie sur
planification rationnelle des arrosages population [utilisation de president@leytron.ch
sensibilise la population & une l'eau 0794319088

utilisation durable de I'eau, contribuant
a une gestion plus écologique des
ressources. || a permis des économies
d'eau significatives, renforgant la
conscience environnementale et la
responsabilité personnelle dans la
gestion des ressources naturelles.

Subvention pour récupération d'eau de
pluie: Cette initiative subventionne les

infrastructures pour récupérer ['
pluie, encourageant une gestion

eau de

responsable de I'eau et la durabilité
environnementale.
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Origine

Description

Envergure

Régularite

Accessibilite
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Contact

Nom de la mesure

Année de mise en oeuvre Bréve description de la mesure Nombre de personnes Fréquence de la Colits de la Personne ou organisme
et principal but recherché ou groupe de mesure mesure pour les de contact (nom,
population (permanente ou bénéficiaires, téléphone, mail)
visés/atteints ponctuelle) accessibilité
pour tous,
démarches
participatives et
communication
adaptée
Meérites sportifs et 2000 La remise annuelle des mérites Tout public Annuelle Valeur du Ramuz Joseph
culturels sportifs et culturels communaux, lors Pour foute la meérite : entre
d'une soirée de gala, reconnait et population, sur 50.- et 200.- president@leytron.ch
valorise |les réalisations locales. Cetle postulation pour les selon les 0794319088
celébration, ouverte a toute la méritant-e-s résultats
population, renforce la reconnaissance Apéro
des talents locaux et contribue & la dinatoire offert
dynamique culturelle et sportive de la aux méritants
commune. et tous les
accompagnant
s

Page 5/38




SAnTE

Mesure

Origine

Description

Envergure

Régularité

Accessibilitée
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Contact

Nom de la mesure Année de mise en oeuvre Bréve description de la mesure Nombre de personnes Fréquence de la Colts de la Personne ou organisme
et principal but recherche ou groupe de mesure mesure pour les de contact (nom,
population (permanente ou bénéficiaires, teléphone, mail)
visés/atteints ponctuelle) accessibilité
pour tous,
démarches
participatives et
commurication
adaptée
Promotion civigue 2000 L'organisation annuelle d'une soirée de Autres Annuelle Remise d'un Ramuz Joseph
promotion civique pour les jeunes Pour tous les jeunes bon d'achat

atteignant leur majorité est une
initiative éducative et intégrative. Elle
offre une opportunité de cornprendre
les droits et devoirs citoyens, tout en
renforgant leur lien avec la commune &
travers des echanges et un repas
partagé.

de 18ans

d'une valeur de
100.--/ jeunes
+ apero
dinatoire offert

president@leytron.ch
0794319088
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Envergure
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Accessibilité
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Contact

Nom de la mesure Année de mise en oeuvre Bréve description de la mesure Nombre de personnes Fréquence de la Colits de la Personne ou organisme
ef principal but recherché ou groupe de mesure mesure pour les de contact (nom,
population (permanente ou bénéficiaires, téléphone, mail)
visés/atteints ponctuelle) accessibilité
pour tous,
démarches
participatives et
communication
adaptée
Promotion pour 2023 Cette action encourage l'utilisation de Tout public Unique Pommeau de Ramuz Joseph
l'acquisition de pommeau pommeauy de douche économigues L'ensemble de la douche: 10.- le
de douche économique pour réduire la consormmation d'eau et population pommeau & la president@leytron.ch
promouvoir des pratiques durables. place de 59.- 0794319088
Elle a un impact direct sur la (subvention
diminution de la consommation d'eau confédération
des meénages, soulignant et commune)

l'engagement de la commune envers
la durabilite et |'efficacité
environnementale.
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Il. Offres de loisirs

Il. OFFRES DE LOISIRS

Le tableau ci-dessous détaille les mesures mises en oeuvre ou soutenues par votre commune dans le domaine «Offres de loisirs».
Elles concernent toutes les propositions d'activités/événements/animations, ainsi que les actions de prévention visant a ameéliorer la santé des
habitant-e-s ou a favoriser les liens sociaux, sur les plans sportifs, culturels et alimentaires. Ces prestations s'adressent a l'ensemble de la population ou a
des publics spécifiques.

Des exemples de bonnes pratiques figurent dans le répertoire de mesures.

#

COMMUNE DE LEYTRON

WALLREE DO AR

Mesure Description Envergure Régularité Accessibilité Contact
Nom de la mesure Année de mise en oeuvre Bréve description de la mesure MNombre de personnes Fréquence de la Codts de la Personne ou organisme
et principal but recherché ou groupe de mesure mesure pour les de contact (nom,
population (permanente ou béneficiaires, téléphone, mail)
visés/atteints ponctuelle) accessibilité
pour tous,
démarches
participatives et
communication
adaptée
Activités pour les ainés 2010 L'organisation annuelle de sorties ou Seniors Annuelle Gratuit Michellod Claudine
de repas pour les ainés offre des L'ensemble des conseillére
occasions de socialisation et de loisirs ainés de la communale en charge

adaptés a cette population. Environ 30
ainés bénéficient chaque année de ces
activités, qui contribuent a leur
bien-étre et a leur intégration sociale
au sein de la communaute.

commune (env.
20-30 par année)

du social
claudine.michellod@ec
onseil leytron.ch
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Origine Description Envergure Régularité Accessibilite Contact
Nom de la mesure Année de mise en oeuvre Breve description de la mesure Nombre de personnes Fréquence de la Cotits de la Personne ou organisme
et principal but recherché ou groupe de mesure mesure pour les de contact (nom,
population (permanente ou bénéficiaires, téléphone, mail}
visés/atteints ponctuelle) accessibilité
pour tous,
démarches
participatives et
communication
adaptée
Camp sportif estival pour 2013 Le camp sportif estival vise a Adolescents, Annuelle 30.- par Ramuz Joseph
les jeunes promouvoir |'activité physique chez les Enfants participant
jeunes, offrant une expérience Jeunes de la president@leytron.ch
enrichissante et saine pendant les commune (de 84 14 0794319088
vacances. |l a un impact positif sur la ans) entre 70 4 90

santé physique et mentale des
participants, encourageant un mode
de vie actif et sain dés le jeune age.

enfants / an
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Contact

Nom de la mesure

Année de mise en oeuvre

et principal but recherché

Bréve description de la mesure

Nombre de personnes

ou groupe de

Fréquence de la

mesure

Colts de la

mesure pour les

Personne ou organisme
de contact (nom,

population (permanente ou bénéficiaires, téléphone, mail)
visés/atteints ponctuelle) accessibilite
pour tous,
démarches
participatives et
cormmunication
adaptée
Course pédestre 1990 Cette course pédestre populaire, Tout public Annuelle Le beneficiaire Ramuz Joseph
Ovronnaz-Rambert reliant la station d'Ovronnaz a la Toute la population principal est
cabane Rambert, est un événement et les amateurs de I'association president@leytron.ch
annuel ouvert a tous, attirant les course a pied qui avec la 0794319088
amateurs de course a pied locaux et regionaux soutien

régionaux. Elle favorise la santé
physigue, le dépassement de soi et |a
convivialité, renforgant ainsi le
sentiment d'appartenance a la
communaute.

financier de la
commune
peut appliquer
des tarifs
dinscription
adaptes.

Pour le
coureur,
utilisation de
vestiaire et
douche
gratuiterment
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Mesure Description Envergure Régularité Accessibilité Contact
Nom de la mesure Année de mise en oeuvre Bréve description de la mesure Nombre de personnes Fréquence de la Colits de la Personne ou organisme
et principal but recherché ou groupe de mesure mesure pour les de contact (nom,
population (permanente ou bénéficiaires, téléphone, mail}
visés/atteints ponctuelle) accessibilité
pour tous,
démarches
participatives et
communication
adaptée
La Suisse Bouge 2022 Participation active au programme 'La Tout public Annuelle Plusieurs Deller Rachel
Suisse Bouge' avec organisation de Toute la population cours selon responsable du groupe
soirées decouvertes d'activités programme de travail
sportives et une journée spéciale, sont proposés. racheldeller@netplus.c
incluant un rallye familial. Cette Tous les cours h
initiative annuelle, accessible a toute la sont gratuits
population, encourage la pratique pour les
sportive et le bien-&tre, tout en participants

renforgant la cohesion communautaire
et les interactions sociales.
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Ill. Famille et solidarité

Le tableau ci-dessous détaille les mesures mises en oeuvre ou soutenues par votre commune dans le domaine «Famille et solidarite».

Elles concernent toutes les offres de soutien adaptées aux différentes étapes et situations de la vie (petite enfance, parentalité, retraite, intégration,
handicap, etc.) : conseil aux familles, aide matérielle et financiére, structures pour les seniors, soutien a l'intégration, prévention des situations a risques...
Cette catégorie comprend également les prestations délivrées au domicile ou relatives a la sphere privée.
Des exemples de bonnes pratiques figurent dans le répertoire de mesures.

. FAMILLE ET SOLIDARITE

&

COMMUME DE LEYTRON

Origine Description Envergure Régularité Accessibilité
Nom de la mesure Année de mise en oeuvre Bréve description de [a mesure Nombre de personnes Fréguence de la Colts de la Personne ou organisme
et principal but recherché ou groupe de mesure mesure pour les de contact (nom,
population (permanente ou bénéficiaires, téléphone, mail)
visés/atteints ponctuelfle) accessibilité
pour tous,
démarches
participatives et
communication
adaptée
Boite a présent et ventes 2016 La 'Bofte & présent’ est un local ol les Tout public permanente Objets gratuits Martinet Leemann
echanges citoyens peuvent déposer et récupérer Toute la population de seconde Isabelle
des objets encore utilisables. Cette main déposés bénévole
initiative permanente, soutenue par la par d'autres
commune, favorise le recyclage, la citoyens

solidarité et l'entraide au sein dela
population, permettant un second
cycle de vie pour ces objets et
soutenant les citoyens en besoin.

Des ventes échanges sont organisées
régulierement (2 par année).
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Contact

Nomn de la mesure

Année de mise en oeuvre
et principal but recherché

Bréve description de la mesure

Nombre de personnes
ou groupe de
population
visés/atteints

Fréquence de la
mesure
(permanente ou
ponctuelfe)

Colits de la
mesure pour les
bénéficiaires,
accessibilité
pour tous,
démarches
participatives et
communication
adaptée

Personne ou organisme
de contact (nom,
téléphone, mail)

Bons d'achat

2021

La distribution de bons d'achat durant
la crise du Covid-19, et la continuation
de cette pratique pour diverses
occasions, démontre I'engagement
communal envers |e soutien
économique local et le bien-étre des
résidents. Cette mesure unique
renforce la solidarité et soutient les
commerces locaux.

Tout public
Pour tous les
ménages

2021 =
30.-/menage
offert

2022 =15/
par résidence
secondaire
offert

Chaque année
:1000.- réparti
pour une
vingtaine de
personne
(mérite sportif,
promotion
civigue, ...)

Ramuz Joseph

president@leytron.ch
0794319088
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Description Envergure Régularité Accessibilité Contact
Nom de la mesure Année de mise en oeuvre Breve description de la mesure Nombre de personnes Fréquence de la Colts de la Personne ou organisme
et principal but recherché ou groupe de mesure mesure pour les de contact (nom,
population (permanente ou bénéficiaires, téléphone, mail)
visés/atteints ponctuelle) accessibilité
pour tous,
démarches
participatives et
communication
adaptée
Cadeau de naissance 2022 La remise de cadeaux de naissance a Parents, Enfants permanente Doudou valeur Ramuz Joseph
chaque nouvelle naissance dans la Toutes les de 20.- offert +
commune crée un lien immediat entre naissances les sacs president@leytron.ch
les familles et la commune. Cette poubelle taxés 0794319088

initiative permanente fournit non
seulement un doudou symbolique
mais aussi des sacs taxes pratiques,
démontrant une attention particu
aux besoins des jeunes familles.

iere
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Année de mise en oeuvre Breve description de la mesure Nombre de personnes Fréguence de la Colits de Ja Personne ou organisme
et principal but recherché ou groupe de mesure mesure pour les de contact (nom,
population (permanente ou bénéficiaires, téléphone, mail}
visés/atteints ponctuelle) accessibilité
pour tous,
démarches
participatives et
communication
adaptée
Féte des voisins 2024 L'aide a l'organisation de la Féte des Tout public Annuelle Un panier Ramuz Joseph
Voisins permet de renforcer e tissu Pour toute la garnis d'une
social et les relations de proximité au population valeur de 100.- president@leytron.ch
sein des différents quartiers. Cette / organisateur 0794319088
initiative annuelle, accessible a toute la (6-10
population, utilise des moyens simples personnes)
mais efficaces, comme la mise a
disposition de logistique et de produits
locaux, pour encourager la convivialité
et le vivre-ensemble.
Journée des nonagénaires | 2000 La célebration annuelle des Seniors Annuelle Présent remis Ramuz Joseph
nonagénaires de la commune avec un Tous les valeur 150.-
repas officiel et des présents est un nonagénaires de la par personne president@leytron.ch
geste de reconnaissance et de respect commune + repas offert 0794319088

envers les ainés. Cette initiative
renforce les liens intergénérationnels
et valorise la contribution des ainés a
la communauté.

(60.-/personne
..—v

accompagnant

)
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IV. Ecole

Le tableau ci-dessous détaille les mesures mises en oeuvre ou soutenues par votre commune dans le domaine «Ecole».

Elles concernent les actions de promotion de la santé ou de prévention déployées a I'école : soutien a l'intégration, activites sportives ou nature,
aménagement des infrastructures scolaires, ateliers, promotion de la mobilité douce, aide au vivre-ensemble... Ces mesures cherchent a renforcer les
compétences des éléves ou des enseignant-es en matiére de santé ou a amener un changement structurel au sein de l'établissement.

Des exemples de bonnes pratiques figurent dans le répertoire de mesures.

Mesure Origine Description Envergure Régularité Accessibilité Contact
Nom de la mesure Année de mise en oeuvre Breve description de la mesure Nombre de personnes Fréquence de fa Colits de la Personne ou organisme
et principal but recherché ou groupe de mesure mesure pour les de contact (nom,
population (permanente ou bénéficiaires, teléphone, maif)
vises/atteints ponctuelle) accessibilité
pour tous,
démarches
participatives et
communication
adaptée
Mobilier scolaire 2024 Nous avons lance un projet pilote Enfants Gratuit RAMUZ JOSEPH
modulable d'essai pour du mobilier scolaire 1 classe de 24 Président
modulable, en collaboration avec la eleves president@leytron.ch
Haute Ecole Pédagogique (HEP). 0794319088
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Mesure Description Envergure Régularité Accessibilité Contact
Nom de la mesure Année de mise en oeuvre Bréve description de la mesure Nombre de personnes Fréquence de [a Colts de la Personne ou organisme
et principal but recherché ou groupe de mesure mesure pour les de contact (nom,
population (permanente ou bénéficiaires, téléphone, mail)
visés/atteints ponctuelle) accessibilité
pour tous,
démarches
participatives et
communication
adaptée
A pied a I'école 2024 Nous organisons une journée "A pied a Enfants Annuelle Gratuit RAMUZ JOSEPH
I'école” avec plusieurs activités 250 éleves Président
prévues : president@leytron.ch
0794319088

- Mise en place de pédibus pour
promouvoir la marche en groupe.

- Sensibilisation a lutilisation des
passages piétons pour améliorer la
sécurité des éléves.

- Fermeture d'un parking pour
véhicules afin de disposer de I'espace
nécessaire pour des animations.

- Organisation d'un troc-vente pour
I'échange de vélos et de trottinettes,
encourageant ainsi la mobilité douce.
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Accessibilité

&

COMMUNE DE LEYTRON

VHLLEEE R L SR

Contact

Nom de la mesure Annee de mise en oeuvre Bréve description de [a mesure Nombre de personnes Fréquence de la Couts de la Personne ou crganisme
et principal but recherché ou groupe de mesure mesure pour les de contact (nom,
population (permanente ou bénéficiaires, téléphone, mail)
visés/atteints ponctuelle) accessibilité
pour tous,
démarches
participatives et
communication
adaptée
Accueil et intégration des 2010 Depuis 2010, la commune s'engage Populations permanente Prise en Michellod Claudine
enfants allophones activement dans l'intégration des migrantes charge des conseillére
enfants allophones a travers des Tous les éléves frais communale en charge

ateliers de découverte du frangais et
des activités extra-scolaires. Cette
approche inclusive favorise une
meilleure intégration des enfants
allophones dans le systéme éducatif et
la sociéte, tout en enrichissant le
milieu scolaire de leur diversite
culturelle.

allophones de la
commune

extra-scolaire.
Priseen
charge du
loyer des
locaux
affectés.
budget annuel
de CHF 14'000

de 'éducation
claudine.michellod@c
onseil leytron.ch
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Mesure Description Envergure Regularite Accessibilite Contact
Nom de la mesure Année de mise en oeuvre Breve description de la mesure Nombre de personnes Fréquence de la Colits de la Personne ou organisme
et principal but recherché ou groupe de mesure mesure pour fes de contact (nom,
population (permanente ou beénéficiaires, téléphone, mail)
visés/atteints ponctuelle) accessibilité
pour tous,
démarches
participatives et
communication
adaptée
Action nettoyage et 2020 Engageant annuellement les jeunes a Eleves / étudiant-e's Annuelle Gratuit Ramuz Joseph
ramassage de déchets nettoyer activernent leur / personnes en
environnement, cette action renforce formation president@leytron.ch
la sensibilisation & |'écologie et la Plusieurs classes 0794319088

responsabilité civique chez les éleves.
Elle a un impact éducatif notable,
encourageant une prise de conscience
environnementale et une participation
active a la préservation de l'espace
communal.

d'éléves du cycle
d'orientation des 2
Rives
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Mesure Origine Description Envergure Régularité Accessibilite Contact
Nom de la mesure Année de mise en ceuvre Bréve description de la mesure Nombre de personnes Fréquence de la Colts de la Personne ou organisme
et principal but recherché ou groupe de mesure mesure pour les de contact (nom,
population (permanente ou bénéficiaires, téléphone, mail)
visés/atteints ponctuelle} accessibilité
pour tous,
démarches
participatives et
communication
adaptée
Association des parents 2020 - soutien aux L'Association des parents d'éléves, Parents, Eleves / permanente Gratuit Charvoz Sophie

d'éleves

parents d'éléves au
travers de
manifestations
ludiques et éducatives

active depuis 2020, organise diverses
manifestations éducatives et ludiques
pour les enfants tout au long de
l'année, y compris pendant les
vacances scolaires. Ces initiatives
renforcent le lien entre ['ecole et les
familles et favorisent un
environnement d'apprentissage
stimulant et diversifié pour les éleves
de la commune.

étudiant-e's /
personnes en
formation,
Enseignant-e-s

Tous les éleves de la
commune

présidente de I'APELO
apelo1912@gmail.co
m
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Origine Description Envergure Regularité Accessibilité Contact
Nom de la mesure Année de mise en oeuvre Bréve description de la mesure Nombre de personnes Fréquence de la Colits de la Personne ou organisme
et principal but recherche ou groupe de mesure mesure pour les de contact (nom,
population (permanente ou bénéficiaires, téléphone, mail)
visés/atteints ponctuelle) accessibilité
pour tous,
démarches
participatives et
communication
adaptée
Canapé forestier 2021 La création en 2021 d'un 'canapé Eléves / étudiant-e's permanente Espace a Ramuz Joseph
forestier' a Ovronnaz offre un espace / personnes en disposition des | Président de
unique de rassemblement en plein air formation utilisateurs. commune
pour les ecoliers, leur permettant de president@leytron.ch
découvrir et d'apprécier la nature 0794319088

environnante, Cette installation
permanente enrichit I'expérience
éducative des éléves en les
sensibilisant a l'environnement et en
leur offrant un lieu interactif
d'apprentissage et de détente.
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Origine Description Envergure Régularité Accessibilité Contact
Nom de la mesure Année de mise en oeuvre Bréve description de la mesure Nombre de personnes Fréguence de la Codts de la Personne ou organisme
et principal but recherché ou groupe de mesure mesure pour les de contact (nom,
population (permanente ou bénéficiaires, téléphone, mail)
visés/atteints ponctuelle) accessibifité
pour tous,
démarches
participatives et
communication
adaptée
Cours de sensibilisation & 2010 Depuis 2010, Leytron s'investit dans la Eleves / etudiant-e's Annuelle 10.- par Ramuz Joseph
la pratique sdre du vélo sécurité routiére et sensibilisation a la pratique sdre du / personnes en participants Preésident de
encouragement a une vélo dans l'espace public, a travers des | formation offert ( cout commune
mobilité durable et ateliers organisés par la police Tous les éleves de la 1000.- pour president@leytron.ch
responsable des le municipale. Cette initiative annuelle commune 100 enfants) 0794319088

plus jeune age

développe la conscience des éleves
sur la sécurité routiere et encourage
une mobilité durable et responsable
dés le plus jeune age.

EN 2024, cette mesure est couplee a la
journée "a pied a I'école”.
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Description

Envergure

Régularité

Accessibilité
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Contact

Nom de la mesure

Année de mise en oeuvre Bréve description de la mesure Nombre de personnes Fréquence de la Colts de la Personne ou organisme
et principal but recherché ou groupe de mesure mesure pour les de contact (nom,
population (permanente ou bénéficiaires, téléphone, mail)
visés/atteints ponctuelle) accessibilité
pour tous,
démarches
participatives et
communication
adaptee
Journées de ski 2000 L'organisation annuelle de journées de Eleves / étudiant-es Annuel Journée ski: Ramuz Joseph
promotion d'un mode ski et d'activités hivernales, ainsique la | / personnes en valeur ~ 40.-/
de vie actif et sain subvention de 50% du Magic Pass formation éléve president@leytron.ch
pour les enfants, témoignent de Tous les éleves de la Magic Pass : 0794319088
l'engagement de la commune en commune valeur pris en
faveur de I'activité physique et du charge 75.- /
bien-étre des jeunes. Ces journées utilisateur

offrent une expérience éducative
enrichissante et contribuent a la
promotion d'un mode de vie actif et
sain.
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Origine Description Envergure Régularité Accessibilité Contact
Nom de la mesure Année de mise en oeuyre Breve description de la mesure Nombre de personnes Fréquence de la Codts de la Personne ou organisme
et principal but recherché ou groupe de mesure mesure pour les de contact (nom,
population (permanente ou bénéficiaires, télephone, mail)
visés/atteints poncluelle) accessibilité
pour tous,
démarches
participatives et
communication
adaptée
Nutrition saine 2016 En 2016, la mise en place d'un Eleves / étudiant-e's permanente Prix Ramuz Joseph
distributeur de pommes dans les / personnes en préférentiel Président de
locaux du cycle d'orientation des 2 formation (~50% de cormmune
Rives, co-finance par la commune, Tous les éléves du rabais) president@leytron.ch
souligne 'importance accardeée a une secondaire de la 0794319088

nutrition saine. Cette initiative
permanente offre un accés facile a des
collations saines, contribuant ainsi a
sensibiliser les éléves a limportance
d'une alimentation équilibrée.

commune et des
communes
partenaires.
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V. Santé au travail

V. SANTE AU TRAVAIL

Le tableau ci-dessous détaille les mesures mises en oeuvre ou soutenues par votre commune dans le domaine «Santé au travail».
Elles concernent les actions de promotion de la santé ou de prévention déployées au sein d'une ou plusieurs entreprises : accompagnement/conseil,
soutien aux apprenti-e's, aménagement des espaces de travail, organisation d'activités de cohésion, formations a la sécurité, ateliers de prévention,
promotion du mouverment et de I'alimentation... Elles visent a renforcer les compétences des employé-e-s ou de la direction en matiére de santé, ou a
amener un changement structurel dans les entreprises.

Des exemples de bonnes pratiques figurent dans le répertoire de mesures.

o

COMMUNE DE LEYTRON

VILLRGY BE L Wi E R

Mesure Origine Description Envergure Regularite Accessibilite Contact
Nom de la mesure Année de mise en oeuvre Bréve description de la mesure Nombre de personnes Fréquence de la Colts de la Personne ou organisme
et principal but recherché ou groupe de mesure mesure pour les de contact (nom,
population (permanente ou bénéficiaires, téléphone, mail)
visés/atteints ponctuelle) accessibilité
pour tous,
démarches
participatives et
communication
adaptée
Accompagnement des 2016 La commune de Leytron a créé une Eléves / étudiant-e-s permanente Remuneration Ramuz Joseph
apprenti-e-s Commission des apprenti-es pour / personnes en des Président de
accompagner et soutenir ces jeunes formation accompagnant | commune
dans leur parcours de formation. Cette Touts les s. president@leytron.ch
initiative permanente, offrant un apprenti-e-s en CHF 1500/ 0794319088
accompagnement personnalisé, formations de la année

contribue de maniére significative au
développement professionnel des
apprentis et renforce leur intégration
dans le milieu de travail local.

commune.
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Description

Envergure

Régularité

Accessibilité
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Contact

Nom de la mesure Année de mise en oeuvre Breve description de la mesure Nombre de personnes Fréquence de la Codts de la Personne ou organisme
et principal but recherche ou groupe de mesure mesure pour fes de contact (nom,
population (permanente ou bénéficiaires, téléphone, mail)
visés/atteints ponctueile) accessibilité
pour tous,
démarches
participatives et
communication
adaptée
Charte sur 'égalité La démarche en cours | 2024 (en cours de finalisation) Employé-es Mesure unigue Gratuit Ramuz Joseph
salariale pour obtenir la charte communaux-ales Président de
d'égalité salariale, Tous les commune
prevue pour 2024, collaborateurs de la president@leytron.ch
témoigne de commune 0794319088
l'engagement de la
COMIMune envers

l'equite et la justice au
travail. Cette initiative
vise a assurer une
rémunération
equitable pour tous
les collaborateurs,
contribuant a un
environnement de
travail plus juste et
motivant.
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Origine Description Envergure Reégularité Accessibilite Contact
Nom de fa mesure Année de mise en oeuvre Bréve description de la mesure Nombre de personnes Fréquence de la Colts de la Personne ou organisme
et principal but recherché ou groupe de mesure mesure pour les de contact (nom,
population (permanente ou bénéficiaires, téléphone, mail)
visés/atteints ponctuelle) accessihilité
pour tous,
démarches
participatives et
communication
adaptée
Sortie Team Building 2010 L'organisation annuelle de sorties de Employé-es Annuelle Prise en Ramuz Joseph
Renforcer la cohésion tearn building pour chaque service, communaux-ales charge d'une Président de
d'équipe et le depuis 2010, renforce la cohésion Tous les partie des frais commune
bien-étre au travail d'eéquipe et le bien-étre au travail. Ces collaborateurs de la president@leytron.ch
activités variées (karting, lancer de commune 0794319088

hache, laser Game, etc.) offrent un
moment de détente et de
renforcement des liens, contribuant
positivement a l'ambiance de travail et
a la productivite.

Page 27/38




Mesure

Origine

Description

Envergure

Régularité

Accessibilité

z
nOz__?___CZm_. .m.._.m,__.zmn_z

WIERLL BL T M C

Contact

Nom de la mesure

Année de mise en oguvre

et principal but recherché

Bréve description de la mesure

Nombre de personnes

ou groupe de

Fréquence de la

mesure

Colts de la
mesure pour les

Personne ou organisme
de contact (nom,

population (permanente ou bénéficiaires, téléphone, mail)
visés/atteints ponctuelfe) accessibilité
pour tous,
démarches
participatives et
communication
adaptée
Télétravail et soutien a la 2021 La mise en place d'un processus de Employé-es Annuelle Participation Ramuz Joseph
formation continue des favoriser I'équilibre télétravail en 2021, avec communaux-ales gratuite a un Président de
collaboratrices et travail-vie personnelle |'établissement d'un réglement et d'une | Télétravail: pour une séminaire commune
collaborateurs des collaborateurs charte, montre |'adaptabilité de la partie des annuel valeur president@leytron.ch
Soutien actif a la commune aux nouvelles formes de collaborateurs de 400 a 500.- 0794319088
formation continue travail. Cette initiative favorise formation continue: / collaborateur
des collaborateurs I'equilibre travail-vie personnelle des Tous les Participation
collaborateurs, offrant flexibilité et collaborateurs de la aux frais de
autonomie, tout en maintenant la commune formation
productivité et la collaboration a selon le
distance. contrat établi

Depuis 2022, la commune propose a
ses collaborateurs, lors des
évaluations de fin d'annee, de
participer a des formations continues
sous forme de seminaires.
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Origine

Description

Envergure

Regularite

Accessibilite

%

COMMUME DE LEYTRON
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Contact

Nomn de la mesure

Année de mise en oeuvre

Breve description de la mesure Nombre de personnes Fréquence de la Colits de la Personne ou organisme
et principal but recherché ou groupe de mesure mesure pour les de contact (nom,
population (permanente ou bénéficiaires, téléphone, maif)
visés/atteints ponctuelle) accessibilité
pour tous,
démarches
participatives et
communication
adaptée
Vélo électrique pour police | 2016 L'introduction en 2016 d'un vélo Employé-es unique Gratuit Rarmuz Joseph
municipale et service pratiques de travail électrique pour les déplacements communaux-ales Président de
technique ecologiques et courts des services de police et Pour une parties des commune
efficaces techniques illustre I'engagement de la collaborateurs. president@leytron.ch
commune envers des pratiques de 0794319088

travail écologiques et efficaces. Cette
initiative favorise une mobilité durable,
réduisant I'empreinte carbone tout en
améliorant la flexibilité et l'efficacité
des services.
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VI. Espaces publics et infrastructures

Le tableau ci-dessous détaille les mesures mises en oeuvre ou soutenues par votre commune dans le domaine «Espaces publics et infrastructures».
Elles concernent les actions visant a réduire les influences physiques et chimiques nocives (bruit, fumée), a maintenir ou améliorer les ressources
naturelles (eau, air, forét) ou a créer des installations favorables a la santé sur le territoire communal (pistes cyclables, parcours balisés, places de jeux ou
de sport).

Des exemples de bonnes pratiques figurent dans le répertoire de mesures.

Mesure Origine Description Envergure Régularite Accessibilité Contact
Nom de la mesure Année de mise en oeuvre Bréve description de la mesure Nombre de personnes Fréquence de la Colts de la Personne ou organisme
et principal but recherché ou groupe de mesure mesure pour les de contact (nom,

population (permanente ou bénéficiaires, téléphane, mail)
visés/atteints ponctuelle) accessibilité

pour tous,

démarches

participatives et

communication

adaptée
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Description Envergure Regularité Accessibilité Contact
Nomn de la mesure Année de mise en oeuvre Bréve description de la mesure Nombre de personnes Fréquence de la Colits de la Personne ou organisme
et principal but recherché ou groupe de mesure mesure pour les de contact (nom,
population (permanente ou bénéficiaires, téléphone, mail)
visés/atteints ponctuelle) accessibilité
pour tous,
démarches
participatives et
communication
adaptée
Favoriser la biodiversité 2022 Depuis 2022, la commune a mis en Domicilié-e-s sur la permanente Gratuit Ramuz Joseph
sensibiliser les place une initiative pour promouvoir la commune President de
citoyens a biodiversité par la création d'un Tous les citoyens commune
limportance de la fascicule sur les haies indigénes, president@leytron.ch
biodiversité accompagnée d'un programme de 0794319088

subventionnement. Cette action
permanente sensibilise les citoyens a
limportance de la biodiversité locale et
encourage des pratiques
respectueuses de l'environnement
dans l'aménagement des espaces
verts.
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Description

Envergure

Régularité

Accessibilité
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Contact

Nom de la mesure Année de mise en oeuvre Breve description de la mesure Nombre de personnes Fréquence de fa Colts de la Personne ou organisme
et principal but recherché ou groupe de mesure mesure pour les de contact (nom,
population (permanente ou bénéficiaires, teéléphone, mail)
visés/atteints ponctuelle) accessibilité
pour tous,
démarches
participatives et
communication
adaptée
Jardins communautaires 2018 La création d'un jardin communautaire Tout public permanente Gratuit Ramuz Joseph
Cet espace vert vise & promouvoir 'agriculture locale et | toute la population Président de
communautaire offre aux citoyens la possibilite de commune
renforce la cohesion cultiver leurs propres aliments. Cet president@leytron.ch
0794319088

sociale, sensibilise a
une alimentation
saine et soutient la
biodiversité locale.

espace vert communautaire renforce
la cohésion sociale, sensibilise a une
alimentation saine et soutient la
biodiversite locale.

Organisation d'un apéro cueillette
annuel par le comité qui entretient le
jardin.
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Description

Envergure

Regularité

Accessibilité

#
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Contact

Norn de la mesure

Année de mise en oeuvre

Breve description de la mesure Nombre de personnes Fréquence de la Coiits de la Personne ou organisme
et principal but recherché ou groupe de mesure mesure pour les de contact (nom,
population (permanente ou bénéficiaires, téléphone, mail)
visés/atteints ponctuelle) accessibilité
pour tous,
démarches
participatives et
comrmunication
adaptée
Patinoire communale 2021 La patinoire éphémeére, mise en place Tout public Annuelle La patinoire Ramuz Joseph
éphémeére de décembre a avril, offre une activité Les écoliers durant est libre
hivernale attrayante pour les écoliers les périodes d'acces. Patins president@leytron.ch
durant les périodes scolaires et pour scolaires. en location 0794319088
toute la population en soirée et les Toutes la population pour 2.- la
week-ends. Cette initiative annuelle, le soir et les paire.
entierement prise en charge par la week-end.

commune, favorise l'activité physique
et le bien-étre, tout en renforgant les
liens sociaux au sein de la
communauté.
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Mesure Origine Description Envergure Régularité Accessibilite Contact
Nom de la mesure Année de mise en ceuvre Breve description de la mesure Nombre de personnes Fréquence de la Codts de la Personne ou organisme
et principal but recherché ou groupe de mesure mesure pour les de contact (nom,
population (permanente ou bénéficiaires, téléphone, mail)
visés/atteints ponctuelle) accessibifité
pour tous,
démarches
participatives et
communication
adaptée
Place de jeu 2023 L'établisserment d'un projet pour une Tout public permanente Gratuit Ramuz Joseph

multigénérationnelle

Ce projet favorise
I'activité physique, le
jeu et les interactions
sociales entre les
generations

place de jeu multigénérationnelle de
plus de 6000m2, approuveé en 2023
avec un début des travaux prévu pour
2024, vise a creer un espace de
rencontre et de loisir pour tous les
ages. Ce projet favorise |'activité
physigque, le jeu et les interactions
sociales entre les génerations,
contribuant a la vitalite et a la santé de
la communauté.

Toute la population

Président de
commune
president@leytron.ch
0794319088

Page 34/38




?

¢
qo_sg:i&

SanTE

Origine

Description

Envergure

Régularite

Accessibilité
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Contact

Nomn de la mesure Année de mise en oeuvre Breve description de la mesure Nombre de personnes Fréquence de la Colts de la Personne ou organisme
et principal but recherché ou groupe de mesure mesure pour les de contact (nom,
population (permanente ou béneéficiaires, téléphone, mail)
visés/atteints ponctuelle) accessibilité
pour tous,
démarches
participatives et
communication
adaptée
Plan sectoriel de mobilité 2022 Le projet pilote de plan sectoriel pour Tout public Unique Gratuit Ramuz Joseph
douce Développer un réseau la mobilité douce, lancé en 2022, vise & L'ensemble des Président de
de pistes cyclables développer un réseau de pistes citoyens des commune
entre les différentes cyclables entre les différentes communes president@Ileytron.ch
communes et le cycle communes et le cycle d'orientation. partenaires. 0794319088

d'orientation

Cette initiative encourage une mobilité
durable et saine, réduisant l'empreinte
carbone et améliorant la qualité de vie
des citoyens.

(Leytron, Saillon,
Riddes, Isérables,
Chamoson)
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Mesure Origine Description Envergure Régularité Accessibilité Contact
Nom de la mesure Année de mise en oeuvre Breve description de la mesure Nombre de personnes Fréquence de la Colts de Ja Personne ou organisme
et principal but recherché ou groupe de mesure mesure pour les de contact (nom,
population (permanente ou beénéficiaires, téléphone, mail)
visés/atteints ponctuelle) accessibilité
pour tous,
démarches
participatives et
communication
adaptée
Sentier botanique « Mille 2017 Inauguré en 2017, le sentier botanique Tout public permanente Sentier Ramuz Joseph
Fleurs » encourager |'activite ‘Mille Fleurs' & Ovronnaz, offre un L'ensemble de la didactique President de
physique en plein air parcours enrichissant avec la population et les libre d'acces commune
et sensibiliser a la découverte de plus de 200 espéces de visiteurs president@leytron.ch
biodiversité alpine fleurs alpines. Ce sentier, résultat de 0794319088

guatre ans de travail bénevole et
passionné, est parseme de panneaux
didactiques. Il renforce l'attractivité
estivale de la commune, encourageant
I'activite physique en plein air et la
sensibilisation a la biodiversite alpine.
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Points forts et lacunes observées : propositions de mesures complémentaires et d'améliorations

La Commune de Leytron obtient sa premiére labellisation 3*** avec un nombre de 35 mesures de promotion de la santé. La qualité de ce bilan ainsi que
les nombreuses mesures d'amélioration mentionnées ci-dessous, témoignent de I'engagement de la commune et de ses autorités en faveur de la santé et
de 'amélioration de la qualité de vie de ses citoyennes et citoyens. Nous félicitons les autorités communales pour leur travail et leur implication auprés de

la population.

Domaine d'action

Proposition de mesure

Politiqgue communale

Animation socio-culturelle

Politique communale

Participation au PIC - intégration

Politique communale

Dans le cadre de cette action, nous éditons chaque année un cahier d'activité qui regroupe toutes les offres d'activités possibles sur
la commune pour les enfants de 0 a 18 ans.

Politique communale

Creer un groupe de travail transversal qui intégre la promotion de la santé (commission existante ou nouveau groupe de travail)

Politique communale

Ceci afin d'ancrer la dimension de la promotion de la santé dans le budget communal

Offres de loisirs

Unipop

Offres de loisirs

Analyser la nécessité de créer un réseau pour le sport scolaire facultatif.

Offres de loisirs

La commune soutient la mise & disposition d'un lunabus

Famille et solidarité

Mise en oeuvre de différentes activités intergénérationnelles

Ecole

Aménagement des cours de récréation
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En un graphique, voici le bilan des actions existantes dans la Commune de Leytron depuis la labellisation en 2024.

Politique communale

12
10

Espaces publics et infrastructures

Offres de loisirs

Santé au travail

Famille et solidarité

Ecole

« Labellisation (2024)
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